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Будущий известный биохи-
мик Aлександр Евсеевич 
Браунштейн родился 26 

мая 1902 г. в семье потомственных 
врачей. Его отец был офтальмоло-
гом, профессором Харьковского 
медицинского института и прези-
дентом Харьковского медицинско-
го общества. 

В 1913 г. Александр Евсеевич 
поступил сразу в 3-й класс гимна-
зии, а до этого получил разносто-
роннее и основательное домашнее 
образование. Александр Евсеевич 
свободно владел немецким, ан-
глийским и французским языками, 
что, как отмечал он сам, во мно-
гом помогало ему как в научной 
работе, так и служило источни-
ком дополнительных заработков. 
Склонность к науке у Александра 
Евсеевича проявилась рано. Еще 
в детстве он увлекался химией 
и имел дома небольшую химиче-
скую лабораторию. После оконча-
ния гимназии в 1920 г. он поступил 
в Харьковский государственный 
медицинский институт, поскольку 
в то время это было единственным 
местом на Украине, где можно 
было получить высшее образова-
ние в области естественных наук.

Научная деятельность А.Е. Бра-
унштейна началась в 1925 г. в со-
ставе первого набора аспирантуры 
Института биохимии Нарком-
здрава в Москве под руководством 
В.А. Энгельгардта. И уже в 1928 г. 
А.Е. Браунштейн защитил канди-

датскую диссертацию, посвящен-
ную взаимоотношениям гликоли-
за и обмена фосфатов в красных 
кровяных тельцах. В 1928–1936 гг. 
Александр Евсеевич изучал окис-
лительное и дыхательное фосфо-
рилирование и детоксикацию аро-
матических соединений. В этом, 
как и в дальнейших исследова-
ниях, прекрасное знание химии 
и трех иностранных языков помо-
гало ему работать на современном 
уровне биохимии, которая в XX 
веке быстро развивалась и пере-
шла от описания метаболических 
процессов к установлению их мо-
лекулярных механизмов. 

В 1936 г. А.Е. Браунштейн стал 
руководителем лаборатории про-
межуточного азотистого обмена 
во Всесоюзном институте экспе-
риментальной медицины им. А.М. 
Горького. Здесь в 1937 г. совместно 
с М.Г. Крицман он открыл новую 
ферментативную реакцию об-
ратимого переноса аминогруппы 
от α-аминокислот к кетокислотам, 
названную «трансаминированием» 
[1]. Это открытие, одно из крупных 
в биохимии XX века, имело фун-
даментальное значение для пони-
мания путей ассимиляции и дис-
симиляции азота. С этого времени 
научные интересы А.Е. Браун-
штейна практически полностью 
связаны с исследованием фермен-
тативных реакций превращений 
аминокислот и выяснением роли 
реакции трансаминирования в об-

мене веществ. Эта работа была 
прервана Великой Отечествен-
ной войной и продолжена в 1945 г. 
в Институте биологической и ме-
дицинской химии АМН СССР. 

Среди исследований, выполнен-
ных в это время, следует отметить 
экспериментальное подтвержде-
ние высказанной А.Е. Браунштей-
ном в 1939 г. гипотезы о ключевой 
роли согласованного действия 
трансаминазы и глутаматдеги-
дрогеназы в метаболизме азота 
и его сопряжения с энергетиче-
скими процессами в клетке [2]. По-
сле обнаружения в 1944–1945 гг. 
(в США и Великобритании) уча-
стия пиридоксаль-5'-фосфата 
(витамина В6

) в ферментативных 
реакциях трансаминирования 
и декарбоксилирования, в лабо-
ратории А.Е. Браунштейна на-
чалось интенсивное изучение 
участия пиридоксаль-5'-фосфата 
в азотистом обмене. Были найде-
ны неизвестные пиридоксаль-5'-
фосфат-зависимые реакции пре-
вращений триптофана, серина, 
цистеина и их аналогов. В 1949 г. 
А.Е. Браунштейн опубликовал 
замечательную во многих отно-
шениях статью о путях превра-
щений L-триптофана у животных 
[3]. Во-первых, предложенные 
в этой работе метаболические 
реакции вскоре были полностью 
подтверждены экспериментально. 
Во-вторых, в этой статье была вы-
двинута гипотеза о том, что уча-
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стие пиридоксаль-5'-фосфата 
в известных к тому времени фер-
ментативных превращениях ами-
нокислот следует объяснять элек-
тронными свойствами молекулы 
кофермента, т.е. она содержала 
предпосылки общей теории пири-
доксалевого катализа. В-третьих, 
был предложен механизм реакции 
расщепления L-кинуренина, от-
личный от двух механизмов, пред-
ложенных зарубежными учеными. 
В 1998 г. получены подтверждения 
правильности механизма, пред-
ложенного А.Е. Браунштейном [4]. 
Здесь еще раз нужно отметить, 
что все предположения и выво-
ды, сделанные в работе, были бы 
невозможны без хорошего знания 
А.Е. Браунштейном органической 
химии. 

Общая теория пиридоксаль-
5'-фосфат-зависимого катализа 
была сформулирована А.Е. Бра-
унштейном и М.М. Шемякиным 
в 1952–1953 гг. В ней рассматри-
вались электронные особенности 
пиридоксаль-5'-фосфата, обе-
спечивающие его участие в ка-
тализе химических реакций раз-
личного типа и постулировалось 
участие белковой матрицы фер-
ментов в обеспечении их реакци-
онной специфичности [5]. Годом 
позже американские коллеги вы-
двинули аналогичную теорию [6]. 
Эти работы не только послужили 
основой для объяснения меха-
низмов действия пиридоксаль-5'-
фосфат-зависимых ферментов, 
но и стимулировали исследования 
механизмов других кофермент-
зависимых реакций. 

В 1960 г. А.Е. Браунштейн был 
приглашен В.А. Энгельгардтом 
в только что созданный Инсти-
тут радиационной и химической 
биологии АН СССР (позже – Ин-
ститут молекулярной биологии 
АН СССР), где организовал лабо-
раторию химических основ био-
катализа. В своей автобиогра-
фии (1981 г.) А.Е. Браунштейн 
писал: «С этой поры усилия на-

«На моем научном пути были ошибочные “открытия” и спор-

ные выводы. Однако большинство наших наиболее важных 

результатов получили всеобщее признание как внесшие фун-

даментальный вклад в современное понимание путей мета-

болизма аминокислот и основ ферментативного катализа, а 

также в понимание взаимосвязи метаболизма азотистых и се-

росодержащих соединений. 

Для ученого такое признание является самой высокой оценкой 

его труда».

Aлександр Евсеевич Браунштейн
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шего коллектива были сосредо-
точены преимущественно на ис-
следовании с помощью комплекса 
новейших химических и физи-
ческих подходов молекулярной 
структуры и детального катали-
тического механизма главных 
типов пиридоксаль-5'-фосфат-
зависимых ферментов». Создан-
ный В.А. Энгельгардтом институт, 
объединивший ученых разных 
специальностей и интересов, обе-
спечил возможность проводить 
такие комплексные исследова-
ния, которые во многом способ-
ствовали развитию молекуляр-
ной энзимологии в нашей стране, 
а также формированию научного 
мировоззрения и высокой ква-
лификации учеников и коллег 
А.Е. Браунштейна. В настоящее 
время ученики школы А.Е. Браун-
штейна – родоначальника отече-
ственной молекулярной энзимо-
логии – работают в самых разных 
областях физико-химической био-
логии. 

Среди наиболее значимых 
работ А.Е. Браунштейна и его 
сотрудников следует упомя-
нуть динамическую молекуляр-
ную модель ферментативного 
трансаминирования, созданную 
в 1968 г. [7], определение в 1972 г. 
(совместно с Ю.А. Овчиннико-
вым и сотрудниками Института 
биоорганической химии) амино-
кислотной последовательности 

аспартат-аминотрансферазы 
из цитозоля сердца свиньи 
[8] ,  установление простран-
ственной структуры аспартат-
аминотрансферазы из цитозоля 
сердца курицы (1977 г.) совместно 
с Б.К. Вайнштейном и сотрудника-
ми Института кристаллографии 
им. В.А. Шубникова [9]. Главные 
итоги своих разносторонних на-
учных исследований А.e. Бра-
унштейн объединил в книге [10], 
вышедшей уже после его ухода 
из жизни 1 июля 1986 г.

Немалую роль в замечательно 
успешную и плодотворную на-
учную работу А.Е. Браунштей-
на внесла его женитьба (в 1936 г.) 
на Софье Вильгельмовне Крей-
ден – с тех пор, как писал А.Е. Бра-
унштейн, «ее неотразимое обаяние 
и преданная забота поддерживают 
в нашем доме редкостную, стой-
кую атмосферу согласия и сча-
стья». Все, кому довелось работать 
и общаться с Александром Евсее-
вичем, бывать у него дома, помнят 
не только его уникальную научную 
эрудицию, но и неизменные добро-
желательность, приветливость 
и гостеприимство Софьи Вильгель-
мовны и Александра Евсеевича. 

А.Е. Браунштейн много времени 
уделял научно-организационной 
работе. Он был членом редакцион-
ных коллегий многих отечествен-
ных и зарубежных журналов, 
научных советов, биохимических 

обществ. Его энциклопедические 
знания во многом способствовали 
выработке принципов классифи-
кации ферментов и биохимиче-
ской номенклатуры. 

А.Е. Браунштейн и его работы 
получили широкое международ-
ное признание. Он пользовался 
высочайшим научным авторите-
том в нашей стране и за рубежом. 
В лабораторию химических основ 
биокатализа приезжали с визита-
ми и работали многие зарубежные 
ученые, в том числе H. B. F. Dixon 
(Великобритания), H.c. Dunathan 
и D.e. Metzler (США).

Влияние идей Александра Ев-
сеевича на современную физико-
химическую биологию и моле-
кулярную энзимологию трудно 
переоценить. А.Е. Браунштейн 
был избран действительным чле-
ном Академии медицинских наук 
(1945 г.) и Академии наук СССР 
(1964 г.), почетным доктором Уни-
верситетов Брюсселя, Грейсфаль-
да, Парижа-VII и почетным чле-
ном научных обществ и академий 
наук ряда стран, в том числе На-
циональной академии наук США. 

А.Е. Браунштейн был лауреатом 
Государственной (1941 г.) и Ленин-
ской (1980 г.) премий в области на-
уки и техники, он удостоен звания 
Героя Социалистического Труда 
(1972 г.), награжден двумя орде-
нами Трудового Красного Знаме-
ни. 
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